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Enseignante : Djenane Amina 
 

Présentation et objectif 

L'objectif de ce chapitre du module est de tester chez les étudiants de la 3 ème année 
licence, leurs compréhensions et leurs perceptions du sens à partir des extraits 
audiovisuels et de pouvoir reformuler d'une manière personnelle les expressions et les 
énoncés écoutés. En plus d'évaluer leurs capacités de se projeter dans certaines 
situations de vie, afin d'imaginer leurs états et d'exprimer leurs idées. 

Supports nécessaires 

1. Réseau internet. 

2. Téléphone ou PC portable. 
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Contrôle de la compréhension 
Procédure pour vérifier que les étudiants ont bien compris à travers : 

1. Des propositions de supports audiovisuels. 

2. Accompagnés des questionnaires de compréhension orale. 

 

Activité 1: 

Regardez attentivement le contenu de ce vidéo, puis répondez au questionnaire de la 
compréhension orale qui l'accompagne.  

https://youtu.be/-YV17U4J_4g 

Questions : 

1- résumez le contenu de cette vidéo, qu'est-ce que vous avez appris de plus important 
? 

2- qu'est-ce que la légende personnelle ? 

3- quelle est votre légende personnelle à vous ? 

4- qu'est-ce que l'énergie du désespoir d'après le formateur ? L'avez-vous déjà 
expérimentée? 

 

Activité 2: 

https://youtu.be/UanCtD9Uoco 

Dans cette vidéo, le formateur insiste sur le rapport entre nos objectifs et nos actions. À 
la lumière de ce contenu, racontez une expérience professionnelle ou personnelle où 
vous étiez obligés de fournir des efforts supplémentaires pour réaliser des objectifs 
importants. Avez-vous réussi à trouver votre pouvoir secret ?  

 

 

https://youtu.be/-YV17U4J_4g
https://youtu.be/UanCtD9Uoco
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Activité 3: 

https://youtu.be/IUThjeYSPTs 

Il existe en chacun de nous, une force et une faiblesse psychique qui représente un 
facteur important responsable à notre réussite ou échec. À la lumière du contenu de la 
vidéo, donnez votre définition personnelle de la notion de l'estime de soi. Racontez 
ensuite une expérience de réussite inédite d'une personnalité célèbre qui vous inspire. 

 

Activité 4: 

https://youtu.be/i1jW6BN-xWI 

A la lumière de cette vidéo, définissez votre notion du temps. 

Dites avec minutie et objectivité, en quoi, généralement votre temps se perd? Comment 
en avez-vous vous pris conscience et que faîtes-vous pour rattraper les retards?  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/IUThjeYSPTs
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